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U6/U9 U10/U13 U16/U17

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de Loire

DISTRICT Maine et Loire (49)

CLUB RC Doué la Fontaine

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage x

Culture foot



« Biathlon Arbitrage» 
Cette action sur l’arbitrage s’est réalisée pendant les vacances de Pâques lors du Stage Foot du mois d’Avril. Elle visait la catégorie U17. 
18 joueurs  ont pu y participer.

L’idée était de sensibiliser les joueurs à l’arbitrage. Expliquer aux joueurs qu’il est possible de faire l’arbitrage et en même temps
pratiquer le football.

La Club veut aussi relancer le recrutement en interne de plusieurs Arbitres car nous avons perdus 2 de nos arbitres Seniors lors de cette 
saison. Pour éviter d’être dans l’illégalité et pour pérenniser notre Label, le club à lancer une campagne sur toutes nos catégories jeunes.

Sensibiliser les joueurs sur les différentes fonctions arbitrales.

Compétences Visées : Tenir le rôle d’arbitre central et assistant!!

Objectif de l’Atelier : Sensibiliser sur le règlement de la FFF par le biais d’un biathlon.

- Mise en place de 7 ateliers techniques : faire des groupes de 3 joueurs

- Les joueurs réalisent l’atelier technique (au moins 2 joueurs sur 3 doivent réussir l’atelier proposé)

- A la suite de la réussite de l’atelier, le groupe doit répondre à une question proposée par l’éducateur sur l’arbitrage.

- Si bonne réponse = possibilité d’aller à l’atelier suivant

- Si mauvaise réponse = tour de pénalité en conduite de balle suivant un parcours et retour à la question pour essayer de bien y 
répondre

- L’équipe ayant répondu à toutes les questions la 1ère remportera se jeu PEF.
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