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U7/U9 U12/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays De La Loire

DISTRICT Maine et Loire (49)

CLUB RC Doué la Fontaine

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage x

Culture foot



«Signalétique pour l’Arbitrage»
Cette action sur l’arbitrage a été réalisée lors d’un stage foot pendant les vacances de Février (le Mercredi 24/02). Cette action était dirigée vers la catégorie U13.

25 enfants ont participés à cette action sur les installations du Club. 

Les jeunes étaient encadrés par le responsable technique des jeunes, un responsable d’équipe U13 et U11 et le service civique du Club.

Nous savons que nous sommes dans une période ou aucuns matchs, aucunes oppositions n’est possible. Nous voulions entretenir auprès de ces joueurs les 
connaissances de l’arbitrage pour ne pas les oublier.

Les joueurs U13 passeront la saison prochaine en U14 et participeront au projet bénévolat du club en arbitrant les U11 du Club.

Pour Finir, nous avions à disposition un ancien arbitre Officiel Senior à nos côtés donc nous en avons profité.

Compétences Visées : connaitre et comprendre la signalétique de l’arbitre central

Objectif de l’Atelier : Sensibiliser sur les différents signaux pour l’arbitrage en mettant les jeunes en situation.

Par groupe de 6-8 jeunes U12/U13, ils participaient à l’atelier PEF de l’arbitrage.

Les joueurs étaient mis en situation avec des actions de jeu définies par l’éducateur référent. Les Joueurs devaient répondre avec la signalétique correspondante à 
l’action de jeu.

Ex: Hors Jeu – touche – corner etc…

Voir photos par la suite

Durée de l’action : 30 minutes
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