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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE
DISTRICT MAINE ET LOIRE
CLUB CHOLET FOOTBALL CLUB

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

X Environnement

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage X

Culture foot
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« LA RONDE DE UARBITRAGE »

Cette action sur I'arbitrage s’est déroulée le mercredi 5 mai, elle visait la catégorie U6/U7, 11 joueurs ont participé.

L'idée était de sensibiliser les enfants sur les différentes formes de fonctions arbitrales deés le plus jeune age. Montrer que sans
arbitre le football ne peut exister...

Le Cholet Football Club souhaite également relancer le recrutement en interne sur nos catégories jeunes et seniors.

» Compétences visées : Connaitre les fautes a ne pas commettre
» Lobjectif de I'atelier : Sensibiliser sur les fautes a ne pas commettre par I'intermédiaire d’un atelier de signalisation

» Consignes :
» Désigner 2 joueurs qui occuperont la fonction d’arbitre. Les autres joueurs sont en ronde autour des arbitres

* Laronde de joueurs doivent réaliser les consignes suivantes :
o Réaliser 10 passes a la main sans faire tomber le ballon au sol
o Passer le ballon et le réceptionner avec une seule main
o Controler le ballon avec la cuisse avant de le prendre a la main
o Faire une passe de la téte

* Demander a ces joueurs désignés « arbitres » :
o De signaler (drapeau ou sifflet) la premiéere erreur commise (ex: ballon qui tombe au sol)

o D’étre remplacé dans la fonction d’arbitre (dés que 'utilisation du drapeau est conforme) par le joueur fautif dans la
ronde
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Retrouvez plus de contenu sur nos réseaux :

www.choletfootballclub.fr

Facebook : choletfootballclub Instagram : cholet football club
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