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Il faut former deux équipes une de défenseur et une d’attaquant. Il faut matérialiser une ligne de coupelle pour la zone de 

hors jeu. Le but de l’attaquant va être d’aller marquer sans être hors jeu et le but du défenseur va être de mettre l’attaquant 

hors jeu. Il faut pour le bon déroulement deux arbitre assistants. L’éducateur lance un ballon au moment ou le défenseur 

croise l’attaquant et les arbitre assistants juge si il y a hors jeu ou non. 

Possibilité aussi de filmer et de faire un retour en salle avec les jeunes et de voir si ils ont bien appliquer la règles du hors 

jeu. 

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :Champigné 

Querré 

Sensibilisation à la règles du hors 

jeu

Nom de l’action

Nb participants :

14

Dates :

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot

X

Catégories concernées :

U11 U13 




