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Nom de I'Action : L'ARBITRAGE AU CARRE

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Compétences visées : Maitriser la régle du hors-jeu

L’objectif de I’atelier : Mettre en place un atelier de signalisation du hors-jeu
Consignes de I'atelier :

* Matérialiser 2 zones distinctes :

- Une zone « carrée » : réaliser une conservation de balle a 4 vs 4.

- Une zone « décision » : 2 ioueurs/arbitres se situent sur les 2 lianes de
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L’objectif de l’atelier : Mettre en place un atelier de signalisation du hors-jeu
Consignes de l’atelier :
• Matérialiser 2 zones distinctes :
- Une zone « carrée » : réaliser une conservation de balle à 4 vs 4.
- Une zone « décision » : 2 joueurs/arbitres se situent sur les 2 lignes de
délimitation du carré.
• Répartir les joueurs en 2 équipes.
• Organiser une opposition de 6 contre 6 dans la zone « carrée ».
• Nommer 2 arbitres qui doivent :
- Se tenir sur les 2 lignes de délimitation du carré denommées « zone de décision ».
- Être aligné avec l’avant dernier défenseur.
- Lever le drapeau à chaque fois qu’un joueur qui reçoit le ballon est hors-jeu
(derrière le dernier joueur de l’équipe adverse).


