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Sous forme de golf foot avec différents ateliers techniques, les joueuses devaient par 
équipes de deux réaliser un maximum d’ateliers sous forme de parcours qui 

rapportaient 1 point. Entre chaque atelier, une question sur l’arbitrage et les règles du 
jeu est posée par un éducateur et en cas de bonne réponse celle-ci rapporte deux 
points. L’objectifs est d’obtenir le plus de points possible. A la fin de la séance, un 

débriefing a été fait avec les joueuses.

Résumé de l’action

Règles du jeu et arbitrage

Thématique

Nom du club

Règes du jeu et 

arbitrage

Nom de l’action

Nb participants

Maine et Loire

District

Date 

Catégories
Croix Blanche Angers Football

10/02/2021 23

U15/U16F




