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Sous de relais à trois équipes avec un travail de vitesse, de vivacité et de conduite de 
balle. Les joueuses et joueurs devaient à chaque passage écrire une faute à ne pas 

commettre dans le football selon eux sur un tableau. A la fin de cet exercice, un 
comptage ainsi qu'un débrief sur les réponses inscrites et les éventuels oublis ont été 
réalisés. Un travail de concertation et coopération s'est créé entre les joueurs afin de 
ne pas faire de répétitions et de se corriger pour essayer d'apporter un maximum de 

bonnes réponses.

Résumé de l’action

Règles du jeu et arbitrage

Thématique

Nom du club

Connaître les fautes à 

ne pas commettre

Nom de l’action

Nb participants

Maine et Loire

District

Date 

Catégories
Croix Blanche Angers Football

3/02/2021 21

U12/U13




