
JEU PLATEAU U9 LE MULTI-BUT PHASE 3 - JOURNEE 9
SAMEDI 21 MAI 2022

Espace: Effectif:
Matériel: Temps de jeu:

3 points

1 point 1 point

1 point 1 point

3 points

Faire répéter l'action.                                                    
Observer / Orienter.                                                              

Animer / Encourager / Valoriser.                                       
Mettre des ballons autour du terrain.

L'occupation de l'espace.                                            
Compter les points.                                                     

Changer régulièrement les appuis s'il y en a.

Adaptations de l'effectif Variantes

Possibilité de rajouter ou de diminuer le nombre 
de joueurs par équipe. Si plus de joueurs, mettre 

un appuis offensif derrière les buts axiaux.

En fonction de la réussite des enfants, agrandir 
ou réduire la taille des buts.                   

Animation Veiller à…

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ORGANISATION
20 m x 15 m 2 x 5 joueurs

4 coupelles, 12 plots, 5 ballons 10 minutes

SCHEMA

DEROULEMENT
Consignes Buts

Il faut attaquer dans 3 buts et défendre ces 3 buts. Les 
touches se font au pied soit par une conduite de balle, 
soit par une passe au sol. Pour que le but soit validé, le 

ballon doit être au sol.

But marqué dans les buts excentrés = 1 point.                
But marqué dans les buts axiaux = 3 points.                    

Plot tombé = but refusé.
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