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Résumé de ’action

Les jeunes de I'équipe U14F se sont vues proposer une séance d’entrainement sur le theme des bons comportements a
avoir au stade sur et en dehors du terrain et du club du Foyer Espérance de Trélazé.

Nina, en charge de la séance a souhaité allier ateliers techniques, questionnaire et réflexion.

- A la suite d'une série de questions, les jeunes filles ont exécuté plusieurs parcours techniques ol une variante était
imposée a celles qui avaient apporté une réponse erronée.

- Par un échange, ces derniéres ont été établies des régles de fonctionnement au sein de la catégorie U14F.

- Enfin, Nina a su leur démontrer I'engagement du club et de ses membres pour leur équipe.

Cette journée s'est soldée par un pot de I'amitié ou encadrements et joueuses ont pris plaisir a se retrouver.
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