
JEU PLATEAU U9 COORDINATION 2 PHASE 3 - JOURNEE 8

SAMEDI 10 AVRIL 2021

Espace: Effectif:

Matériel: Temps de jeu:

SCHEMA

ORGANISATION
20 m x 10 m 2 x 5 joueurs

8 coupelles, 1 ballon 10 minutes

Faire répéter l'action.                                                    

Observer / Orienter.                                                          

Animer / Encourager / Valoriser.

Vérifier le rythme et l’activité de tous les joueurs.

Compter les points et valoriser les réussites.

Organiser la rotation sur les différents postes.

Démultiplier les ateliers.

RIVIERE

Adaptations de l'effectif Variantes

S'il y un nombre impair d'enfants, il y aura un 

groupe de 3. Organiser un triangle en bout 

d'exercice.

(+ facile) Rivière = 3 m.

(+ difficile) Obligation de contrôler d’un pied et 

de passer avec l’autre pied. 2 touches 

obligatoires.

Animation Veiller à…

DEROULEMENT
Consignes Buts

Matérialiser une rivière de 5 m de long.

2 touches de balle minimum. Contrôle et passe de 

l’intérieur du pied.

Jouer une fois à gauche du cône, une fois a droite.

Si le ballon s’arrête dans la rivière, chaque joueur doit 

effectuer 3 jonglages avant de reprendre les échanges. 

Au bout des 2', les bleus se déplacent sur leur droite 

pour être face à un autre partenaire.

Effectuer le plus d’échanges possibles.

1 point pour l’équipe qui a le plus grand nombre 

d’échanges sur 2’.
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