
JEU PLATEAU U9  2 BUTS A ATTAQUER / A DEFENDRE PHASE 3 - JOURNEE 1

SAMEDI 23 JANVIER 2021

Espace: Effectif:

Matériel: Temps de jeu:

Faire répéter l'action.                                                    

Observer / Orienter.                                                              

Animer / Encourager / Valoriser.                                       

Mettre des ballons autour du terrain.

L'occupation de l'espace.                                            

Compter les points.                                                     

Changer régulièrement les appuis.

Adaptations de l'effectif Variantes

Possibilité de rajouter ou de diminuer le nombre 

de joueurs par équipe. Si plus de joueurs, mettre 

un appuis entre les 2 buts attaqués.

En fonction de la réussite des enfants.                       

Diminuer le nombre de touches de balles.                        

Obliger le ballon a rester au sol. 

Animation Veiller à…

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ORGANISATION
20 m x 15 m 2 x 5 joueurs

4 coupelles, 8 plots, 5 ballons 10 minutes

SCHEMA

DEROULEMENT
Consignes Buts

3 x 3 et 2 appuis. Les rouges doivent marquer, au sol 

dans 1 des 2 buts rouges. Les bleus doivent marquer 

dans 1 des 2 buts bleus. Si le plot tombe, le but est 

refusé. 1 appuis de chaque côté qui doit jouer en 3 

touches de balles maximum. Les touches sont 

réalisées par les joueurs appuis.

but marqué = 1 point.
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