
JEU PLATEAU U9 COORDINATION 1 PHASE 1 - JOURNEE 2

SAMEDI 10 OCTOBRE 2020

Espace: Effectif:

Matériel: Temps de jeu:

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ORGANISATION
15 m x 15 m 5 contre 5

12 coupelles, 4 jalons, 10 

ballons,                      
10 minutes

SCHEMA

DEROULEMENT
Consignes Buts

Aller dans la zone indiquée par l’éducateur 

(bleue, rouge, verte, orange).

Les enfants sont en conduite de balle et au signal 

sonore de l'animateur, ils conduisent leur ballon 

le plus rapidement possible vers la zone précisée. 

L’équipe qui a les trois joueurs les plus prompts à 

pénétrer dans la bonne zone marque 1 point.

Aller le plus vite possible dans sa zone = 1 point.

Observer / Orienter.                                                         

Animer / Encourager / Valoriser

 Vérifier le rythme et l’activité de tous les 

joueurs.

 Compter les points et valoriser les réussites.

Adaptations de l'effectif Variantes

Si nombre impair de jeunes, constituer 2 équipes 

à +/- 1 enfants.

( + facile) Ballon à la main.                                                           

(+ difficile) Jonglage pied/main, au signal visuel, 

conduite de balle. Conduite le ballon du moins 

bon pied. Conduire le ballon avec l'extérieur des 

pieds.

Animation Veiller à…
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