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Lors d’un stage de Noel en salle organisé pendant les vacances avec les U7-U9, nous avons 
réalisé plusieurs ateliers.

L’un d’eux portais sur le comportement à adopter sur le terrain. L’atelier se présente sous forme 
de quizz. 

Deux équipes qui s’affrontent. L’éducateur dis une affirmation en rapport avec le comportement 
à adopter sur le terrain. Suite à celle-ci les deux premiers de chaque colonne effectuent un slalom 

sans ballon et saute par-dessus une haie puis choisissent le cerceaux vert si pour eux 
l’affirmation est vrai et le cerceau rouge si pour eux l’affirmation est fausse.

En cas de bonne réponse le joueur gagne un point pour son équipe, il gagne un point 
supplémentaire si il est arrivé en premier.

Résumé de l’action

Règle de vie 

Thématique

Club : MJBF

Comportement sur 
le terrain 

Nom de l’action

Effectif : 6 par atelier 

Maine et Loire 

District

Date : 
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