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Nom de I'Action : Préparer son sac avec nos U6 & U7

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Cette action a été réalisée un mercredi lors d un entrainement Elle a pour but de sensibiliser
nos ub u7 a bien préparer leur sac en respectant certaines conditions (météo, douche...) Nous
avons réalisé un jeu sous forme de relais.

Lors de ce jeu les enfants doivent mettre un objet (protége tibia, crampons... ) dans le sac,
taper dans la main du partenaire et celui-ci ira prendre un autre objet a son tour Nous avons
éaalement aborder le suiet de Ia nécessité de hien s'hvdrater lors de | effort. cette action a été
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	Text1: Cette action a été réalisée un mercredi lors d un entraînement Elle a pour but de sensibiliser nos u6 u7 à bien préparer leur sac en respectant certaines conditions (météo, douche...) Nous avons réalisé un jeu sous forme de relais.
 Lors de ce jeu les enfants doivent mettre un objet (protège tibia, crampons... ) dans le sac, taper dans la main du partenaire et celui-ci ira prendre un autre objet à son tour Nous avons également aborder le sujet de la nécessité de bien s'hydrater lors de l effort. cette action a été très bien accueillie par les enfants et son côté ludique tout étant concrète a été apprécié.





