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Dans le cadre du stage foot organisé lors des vacances de février pour les catégories U11-U13, nous avons préparé un 

atelier d’échange entre enfants et éducateurs sur la consommation et les économies de l’eau. 

Tout d’abord nous avons laissés les U11 et U13 échanger entre eux sur leurs connaissances du sujet. Ensuite, nous leur 

avons posé des questions sur leur consommation d’eau personnelle (lavage de mains, de dents, douche, utilisation du lave-

vaisselle…). 

Pour terminer, les enfants nous ont proposé des idées d’actions à mener pour faire des économies d’eau au stade, voilà la 

liste de quelques exemples d’actions:

- prendre une douche rapide (pas plus de 5 minutes)

- fermer le robinet lorsque l’on se savonne les mains 

- vérifier qu’il n’y a pas de fuites après utilisation des douches ou d’un robinet (prévenir l’éducateur s’il y a une fuite)

- installer une cuve de récupération d’eau de pluie pour remplacer les tuyaux utilisés pour le nettoyage des chaussures

- installer des réducteurs d’eau sur les douches et robinets du club pour réduire le débit d’eau et faire des économies

Nous veillerons à faire respecter ces quelques conseils à l’ensemble des membres du club pour réaliser des économies d’eau 

sur le long terme.
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