
PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL

FICHE 

« ACTION »



Dans le cadre du stage foot des vacances de février et du fil rouge PEF sur le handicap, les U11-U13 ont eu la chance de 

faire la rencontre de Christophe Delestre. 

Cet ancien joueur de football, ayant joué jusqu’en CFA avec Segré, est en fauteuil roulant depuis une dizaine d’années à la 

suite d’un accident de voiture. 

Il leur a expliqué son parcours depuis cet accident, qui l’a amené progressivement à la pratique du triathlon et même 

jusqu’aux championnats de France de sa catégorie. Il prépare par ailleurs un Ironman pour l’été 2021. 

Après avoir pu lui poser de nombreuses questions, les jeunes ont pu découvrir le fonctionnement d’un handbike, le vélo

adapté que Christophe utilise lors de ses triathlons. Certains enfants ont même eu la chance de tester ce matériel. 

Nous remercions vivement Christophe pour sa disponibilité et pour ce moment d’échange qui fut très enrichissant pour les 

enfants, comme pour les éducateurs. 

Résumé de l’action

Thématiques développées
Nom du club :

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul

Fil rouge handicap: rencontre avec 

Christophe Delestre

Nom de l’action

Nb participants : 

34 U11-U13

Dates :
Mercredi 26 février 2020
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