
PROGRAMME 

ÉDUCATIF FÉDÉRAL

FICHE 

« ACTION »



L’objectif de cette action est de faire un concours de rapidité pour
apprendre aux joueurs à mettre leurs chaussures rapidement avec
les lacets ou avec les scratchs.
L’équipe qui va la plus vite à mettre les chaussures et à faire le
parcours remportera la partie.

Résumé de l’action

SANTÉ 

Thématique

Nom du club OLD

METTRE SES 
CHAUSSURES  
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