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Le Lundi 2 Décembre 2019 avait lieu l’intervention de Anne Cayre, ostéopathe à Tiercé au cours de la Commission 
Technique qui se déroulait entre éducateurs U15 à Séniors. 

Le but de cette intervention était d’évoquer les différentes préventions contre les risques de blessures. Mais aussi, en cas de 
blessures, comment intervenir rapidement pour lutter contre la douleur. 

Cette intervention s’est faite sous forme d’échanges et de questions que posaient les éducateurs à l’ostéopathe. 

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
AS Tiercé-Cheffes Football

Intervention Ostéopathe Tiercé

Nom de l’action

Nb participants :

15

Dates : Lundi 2 Décembre 

2019

REGLES DE VIE

x   Santé
Engagement citoyen
Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play
Règles du jeu et arbitrage
Culture footCatégories concernées :

U15 à Séniors
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