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Nom de l'action

QUIZ + MOTRICITE
U10/U13

MAINE ET LOIRE

Thématique

ECONOMISER
LEAU

Résumé de l’action

Il y a deux équipes cote a cote, ils doivent effectuer un parcours de
motricité en relais sans ballon, apres les cerceaux et deux sauts pieds
joints, les joueurs arrivent dans la zone de questions.

Deux éducateurs qui poseront la question a un joueur de chaque
équipe.

S’il répond bon il peut aller poser sa coupelle dans le morpion.

S’il répond faux il doit aller faire un travail d’échelle et passer son
tour a son coéquipier.

La premiere équipe qui arrive a aligner ses trois coupelles dans le
morpion remporte la partie.
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