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Sur un temps de stage, les enfants ont pu faire un quizz sur l’hygiène de vie d’un footballeur.
Sur ce temps, les enfants ont pu se poser plusieurs questions sur l’alimentation, 
l’hydratation, le sommeil et les addictions.
Ils ont pu réfléchir individuellement sur les questions et voir les réponses pour se rendre 
compte du bienfaits ou des méfaits de ces pratiques.
Ils ont pu voir la nécessité de manger équilibré, s’hydrater et dormir en quantité suffisante et 
prendre conscience des dangers des addictions.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
En Avant La Tessoualle

Football, santé et hygiène de vie

Nom de l’action

Nb participants :

11

Dates : 
Mercredi 26 février 2020

REGLES DE VIE

Santé
Engagement citoyen
Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play
Règles du jeu et arbitrage
Culture footCatégories concernées :

U13
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