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Résumeé de I’action

Nom de I’action
Biathlon U13

Lors d’une matinée, les U13 se sont rassemblés afin de participer a un biathlon sur les regles
du jeu et I’arbitrage. Sous forme de circuit, ils devaient réussir 1 exercice technigue avant de
répondre a 1 question sur les regles du jeu et I’arbitrage. Si ils loupaient I’un d’eux, alors ils
devaient faire un petit exercice de motricité. Par 2 puis seul, ils devaient aller le plus vite
possible pour essayer de finir 1" en 15 minutes.

Les enfants ont pu ainsi travailler techniquement ainsi qu’apprendre différentes regles du jeu
et sur I’arbitrage sous forme ludique.
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