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Nom du club : Thématiques développées

|:| Santé

|:| Engagement citoyen

Nom de ’action
Préparation saison 2019/2020 -

Stage U15 : Objectif Cohésion! Environnement
. . REGLES DE JEU
T — | e
|:| Fair-play
, ; |:| Régles du jeu et arbitrage
Catégories concernées : L] Culture foot

Résumé de ’action

Les 23 et 24 Aot 2019, pour débuter la saison, les dirigeants de la catégorie U15 ont décidé de réaliser, un stage afin de créer une
dynamique positive au sein du groupe de joueurs et d'éducateurs.

Les objectifs sont multiples, tout d'abord physique, en période de préparation, le stage consiste a prendre, a vélo, les sentiers de
"Loire a Vélo" pour rejoindre la commune de Chalonnes sur Loire en partant de Trélazé, puis nous avons navigué 12km en Canoé sur
la Loire, Ce sont 25 joueurs et 4 éducateurs.

Le deuxieme objectif concernait la cohésion du groupe en leur faisant vivre deux jours ensemble, pour partager des moments d
'efforts, de plaisir, de convivialité mais aussi se confronter aux régles de vie qui s'imposent lorsqu'ils sont ensemble. Cette cohésion ne
se limitait pas au groupe de joueurs puisque nous avons convié leurs parents a venir nous rejoindre le vendredi soir pour partager un
moment convivial et manger ensemble.

Par ce biais, nous souhaitons également fidéliser les joueurs avec leur famille dans notre club.
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