
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

District du Maine et Loire de Football

FOYER ESPERANCE DE TRELAZE

✔

✔

Biathlon foot à 8 et foot à 11 - U15

Les joueurs de la catégorie U15 du FET ont abordé dans le cadre du PEF, un atelier sur le 
thème les lois du jeu et l'arbitrage sous forme de biathlon. Le déroulé de l’entraînement a été 
élaboré pour allier technique, connaissance et pratique. L’objectif de ce biathlon est de 
sensibiliser nos jeunes sur les lois du jeu du foot à 8 et à 11. Régulièrement sollicités pour 
l'arbitrage le week-end, cette séance a permis de mieux appréhender les lois du jeu et de 
comprendre les décisions arbitrales. Les ados ont pris plaisir et se sont enrichis au travers de


