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Nom de I'Action : Biathlon lois du jeu U14-U15

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

L'action a été menée lors d'un entrainement. L'objectif était de faire des rappels sur les lois du
jeu et les nouvelles régles sous forme d'un exercice physique. Nous avons placé 12 fiches
avec des questions autour du terrain. L'objectif était de répondre aux questions le plus vite
possible sans se tromper et ne pas avoir de pénalité ( tour du rond central ) . Cette action s'est
faite sous forme d'une course et a été appréciée par les joueurs de la catégorie
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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