
PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL  

FICHE 

« ACTION » 



  

 

 

Les joueurs doivent déposer le ballon dans une zone puis 

aller chercher le bonne objet ensuite ils doivent effectuer 

un parcours avec le ballon pour pouvoir aller déposer 

l'objet dans le sac l’équipe avec le plus de bonne réponse 

gagnera la partie. 
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