
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: EA Baugeois
	Champ de texte 2: 
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: A travers cette action les jeunes joueuses ont été sensibilisées aux aliments conseillés non conseillé : par groupe elles ont dû classer des aliments papiers dans les 2 colonnes et ensuite nous avons décrypté ces derniers sur  bienfaits qu’ils avaient ou non sur notre corps ainsi que les conséquences que cela peut engendrer surtout quand on est sportif. 
Le message de la fin a été clair «  si vous voulez continuer à  jouer au football longtemps en évitant les blessures  il faut garder une bonne hygiène de vie.
. L’idée étaitde vraiment dialoguer avec les jeunes filles pour avoir leurs avis sur le sujet, et ainsi les sensibiliser et qu’elles aient les bons réflexes de nutrition. 



