ﬁip PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DJI{3[« ¥ W District du Maine et Loire de Football

EA Baugeois

)
U14

U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action :

Environnement Fair-Play Culture foot

PHOTO DE L'ACTION
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A travers cette action les jeunes joueuses ont été sensibilisées aux aliments conseillés non
conseillé : par groupe elles ont dii classer des aliments papiers dans les 2 colonnes et ensuite
nous avons décrypté ces derniers sur bienfaits qu’ils avaient ou non sur notre corps ainsi
que les conséquences que cela peut engendrer surtout quand on est sportif.

Le message de la fin a été clair « si vous voulez continuer a jouer au football longtemps en
évitant les bhlessures il faut aarder une bonne hvaiéne de vie.
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	Text1: A travers cette action les jeunes joueuses ont été sensibilisées aux aliments conseillés non conseillé : par groupe elles ont dû classer des aliments papiers dans les 2 colonnes et ensuite nous avons décrypté ces derniers sur  bienfaits qu’ils avaient ou non sur notre corps ainsi que les conséquences que cela peut engendrer surtout quand on est sportif. 
Le message de la fin a été clair «  si vous voulez continuer à  jouer au football longtemps en évitant les blessures  il faut garder une bonne hygiène de vie.
. L’idée étaitde vraiment dialoguer avec les jeunes filles pour avoir leurs avis sur le sujet, et ainsi les sensibiliser et qu’elles aient les bons réflexes de nutrition. 



