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Nom de I'Action : QUIZZ SUR L'ALIMENTATION
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RESUME DE L'ACTION

Nous avons proposé aux jeunes joueurs de U10 a U13 et U14, un moment d'échanges autour
des quelques questions allant des repas d'avant match, le sommeil, pour les aiguiller et finir
sur de la prévention de blessures.

Tous les joueurs se sont impliqués chacun avec ses idées.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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