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Sensibilisation des joueuses (U14F) sur les méfaits de la consommation d’alcool et de cannabis par l’intermédiaire d’un 
atelier de coups franc.
- 2 équipes de 7 joueuses + 1 gardienne / équipe 
- 1 équipe attaque (tir) / 1 équipe défend (mur)
- A l’aide d’un questionnaire abordant les comportements face à l’alcool et le cannabis, 1 question posée par joueuse (équipe 
« attaque » .

- Une bonne réponse = - 1 joueuse dans le mur (équipe défense) . 
- Tous  les joueurs tirent du même endroit (zone définie) .

- Vainqueur → L’équipe qui marque le plus de buts.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
Croix Blanche Angers Football 

Connaître les méfaits de 
l’alcool et du cannabis

Nom de l’action

Nb participants :

16

Dates :
20/12/2019

REGLES DE VIE

      Santé
      Engagement citoyen
      Environnement

REGLES DE JEU

      Fair-play
      Règles du jeu et arbitrage
      Culture foot

   Mur (9,15m)

BUT

TIRQuestions
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