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Nom de I'Action: Une pratique = un équipement adéquat !

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Par une météo défavorable, la catégorie U8U9 a eu lI'occasion de prendre conscience de
I'importance du contenu du sac de foot pour les matchs et les entrainements.

Sous forme de jeu, différents parcours technique et de motricité étaient présentés avec pour
consignes de mettre dans le sac tout le nécessaire a la pratique du football. Quelques pieges
comme des trophées, des plots, ...
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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