
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: FOYER ESPERANCE TRELAZE
	Champ de texte 2: Sensibilisation sur l'alimentation du Sportif et petit déjeuner 
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: La prise du petit déjeuner ne vaut pas pour tous, alors essayons de changer les habitudes, pour ce repas important ! 
Le 16 novembre, toute la catégorie U13  ainsi que les parents  se sont retrouvés à BIOTEAU, pour échanger sur le sujet de l'alimentation d'un sportif et plus particulièrement d'un joueur de foot au travers d'un quizz (quels sont les aliments d'énergie, de protection et de construction ? et quelles sont les quantités (avant et après une séance)?
A l'issue, un petit-déjeuner a été servi, où les habitudes de certains ont été modifiées. Le capital énergie et plaisir a été rempli, permettant à nos 3 équipes U13 de concilier théorie et pratique.


