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Nom de I'Action : Sensibilisation sur 'alimentation du Sportif et petit déjeuner
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RESUME DE L'ACTION

La prise du petit déjeuner ne vaut pas pour tous, alors essayons de changer les habitudes,
pour ce repas important !

Le 16 novembre, toute la catégorie U13 ainsi que les parents se sont retrouvés a BIOTEAU,
pour échanger sur le sujet de I'alimentation d'un sportif et plus particuliéerement d'un joueur de

foot au travers d'un quizz (quels sont les aliments d'énergie, de protection et de
construction ? et auelles sont les auantités (avant et anrées une séance)?
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	Text1: La prise du petit déjeuner ne vaut pas pour tous, alors essayons de changer les habitudes, pour ce repas important ! 
Le 16 novembre, toute la catégorie U13  ainsi que les parents  se sont retrouvés à BIOTEAU, pour échanger sur le sujet de l'alimentation d'un sportif et plus particulièrement d'un joueur de foot au travers d'un quizz (quels sont les aliments d'énergie, de protection et de construction ? et quelles sont les quantités (avant et après une séance)?
A l'issue, un petit-déjeuner a été servi, où les habitudes de certains ont été modifiées. Le capital énergie et plaisir a été rempli, permettant à nos 3 équipes U13 de concilier théorie et pratique.


