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Cette année, le fil rouge du club concernant le Programme Educatif Fédéral est le handicap. 

Dans ce cadre, les jeunes U11-U13-U14F ont pu faire la rencontre de Gérard Manceau, ancien joueur de football du club de 

Saint Paul du Bois qui, à la suite d’un accident agricole a une jambe qu’il ne peut pas plier. 

Gérard a témoigné de son parcours auprès des enfants, il leur a expliqué ce que le sport a pu lui apporter dans sa vie à la

suite de son accident et ce qu’il a ensuite pu effectuer au niveau sportif (principalement en cyclisme). 

Il a notamment réalisé le défi « Paris-Brest-Paris », une course cycliste de 1220km qu’il a terminé en 88 heures avec 

seulement 4 heures de sommeil et en utilisant qu’une seule jambe pour pédaler.

Les enfants ont été impressionnés par cette performance, qui leur a permis de découvrir que même avec un handicap il est 

possible d’accomplir des exploits sportifs. 

Ensuite, Gérard a répondu aux questions préparées par les enfants et il leur a présenté son vélo (adapté pour qu’il n’y ai 

qu’une seule jambe qui pédale). 

Ce moment de partage et d’échange a été très enrichissant pour les enfants. 

Résumé de l’action

Thématiques développées
Nom du club :

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul

Découverte handicap / rencontre 

avec Gérard Manceau 

Nom de l’action

Nb participants : 

9 U14F + 24 U13 + 24 U11 = 57

Dates :
Mardi 29 octobre 2019

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

x

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot






