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Nom de I'Action : Que mettre dans son sac ?
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RESUME DE L'ACTION

Lors de I’entrainement 20 Novembre, les U9 de I'Olympique, ont pu apprendre a faire leur sac.
Chaque petit groupe était découpé en deux équipes. Aprés un exercice de coordination,
chaque joueur devait aller chercher un objet qu'il pensait utile pour la pratique du football,
puis devait le ramener dans le sac de leur équipe. Aprés étre passé 3 fois chacun, un échange
a été mis en place entre les jeunes et leur éducateur sur les différents objets a mettre dans
son sac. Un échanae aui a nermis a certains ieuines de découvrir nar exemnle. I'imnortance
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	Text1: Lors de l’entraînement 20 Novembre, les U9 de l'Olympique, ont pu apprendre à faire leur sac. Chaque petit groupe était découpé en deux équipes. Après un exercice de coordination, chaque joueur devait aller chercher un objet qu'il pensait utile pour la pratique du football, puis devait le ramener dans le sac de leur équipe. Après être passé 3 fois chacun, un échange a été mis en place entre les jeunes et leur éducateur sur les différents objets à mettre dans son sac. Un échange qui a permis à certains jeunes de découvrir par exemple, l'importance d'utiliser des claquettes pour prendre sa douche.


