
JEU PLATEAU U9 LES DEMENAGEURS SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019

Espace: Effectif:

Matériel: Temps de jeu:

maison bleue

maison rouge

Faire répéter l'action.                                                   

Observer / Orienter.                                                         

Animer / Encourager / Valoriser

Bien compter les points.                                                

Que les joueurs arrêtent bien le ballon dans leur 

maison.                                                                                

1 minute maximum par manche.

Adaptations de l'effectif Variantes

Possibilité de rajouter des joueurs, mais ajouter 

des ballons.

Le joueur ramène le ballon en conduite de balle. 

Mettre des obstacles sur le terrain.

Animation Veiller à…

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ORGANISATION
20 m x 15 m 5 contre 5

8 coupelles, 10 ballons 10 minutes

SCHEMA

DEROULEMENT
Consignes Buts

Au signal de l'éducateur, les joueurs doivent aller 

récupérer des ballons dans la maison adverse et 

les ramener dans leur maison, à la main. À la fin 

d'un temps donné, les joueurs s'immobilisent et 

l'éducateur compte le nombre de ballons dans 

chaque maison.

L'équipe qui a ramené le plus de ballons dans sa 

maison = 1 point.
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