JEU PLATEAU U9 1.2.3 SOLEIL SAMEDI 1 FEVRIER 2020
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ORGANISATION

Espace: 20mx15m Effectif: 2 x 5 joueurs
Matériel: 4 coupelles, 9 ballons, 1 chasublé Temps de jeu: 10 minutes
SCHEMA
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DEROULEMENT

Consignes Buts

Le joueur rouge, dos aux joueurs bleus, énonce 1,2,3
soleil. Au méme moment les joueurs bleus partent en
courant et doivent s'arréter lorsque le mot soleil est

prononcé. Le joueur rouge se retourne alors, et le 1ler joueur arrivé sur la ligne = 1 point.
regarde si un des enfants bouge. Si oui, ce dernier
retourne sur la ligne de départ. Puis le joueur rouge se
retourne et énonce de nouveau 1,2,3 soleil...

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

Adaptations de |'effectif Variantes
, ) L Ajouter un ballon a chaque joueur a la main puis
Possibilité de rajouter ou de diminuer le nombre ) q' J P
de joueurs au pied.
J ' Ajouter des obstacles.
Animation Veiller a...
Démontrer.
Faire répéter I'action. Compter les points et valoriser.
Observer / Orienter. Inverser les roles.
Animer / Encourager / Valoriser. Changer de rythme d'énonciation de la phrase
"1,2,3 soleil".
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