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Plateaux « plein air » U8/U9
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

1. Plateau festif et convivial
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les remplagants)
3. Transférer les apprentissages de la semaine
4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

Pourquoi intégrer des jeux ?

v « LUDIQUE
v « PLAISIR
v « MOTIVATION

e VARIETE
v « APPRENTISSAGE

Recommandations fédérales :
- Encourager, valoriser tous les
enfants = les mettre en
confiance !!!

Compétences a développer Saison Formes de pratique Les Contenus Régles du Jeu / Régles de vie Lexique
[ Q @

e Interclubs e Plateaux plein air e Plateaux Futsal < Festifoot

-
E e Organisation ¢ Philosophie et objectifs ;




U8/U9 N
lES EUMFETENEES EI]UEATIVES sunttransuersexnéuesspnrtives

COMPETENCES

A DEVELOPPER

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

e e S S S

I'ﬂ Faire son sac : S Reduire sa consommation S'enrichir de la diversite Supporter son equipe
T Economiser ['eau R : IR
E et bien s'equiper d'energie au sein de l'equipe en respectant les autres
Saluer les personnes Respacter les parienaires Connaitre les régles Identifier la nature
! ; ; . : Porter les valeurs du foot
g de son environnement et son educateur essentislles du jeu des dechets



J8/U3

[ES COMPETENCES SPORTIVES

\F TECHNIQUE
®

COMPETENCES

A DEVELOPPER

787
? COMPORTEMENT

“ MOTRICITE

Agrandir I'espace de jeu effectif
en largeur &t profondeur

Securiser et maitriser la possession

pour finir 'action

Se replacer sur axe ballon/but

)
)
(Garder le temps d'avance )
)
)

Reformer le bloc équipe

Etre capable de

Controler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Frapper son ballon avec l'interieur du pied

Conduire pied droit pied gauche
et de changer de rythme et de direction

Marquer

Recuperer le ballon

Reéaliser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,

10 alternés

Travailler la vitesse

Avoir un état d'esprit
) de reaction et gestuelle

exemplaire

Travailler la coordinafion,

Rester concentre ) molricis

) Maitriser les différents
deplacements et rythmes

Avoir confiance en soi

S'engager totalement

Rester déterming

)
)
) Evepersévéran
)
)
)



Objectifs Plateaux « Espérance U8-U9 »

1. Réaliser des plateaux par année d’age qui permettent a nos joueurs de disputer
des rencontres plus homogénes sur la saison, propice a la progression
individuelle des joueurs et a I'apprentissage des fondamentaux du football a 5,
indispensables avant d’aborder la pratique du football a 8.

2. Tendre a recruter et a former des encadrants (pratiquants, anciens joueurs,
parents...) afin qu’ils deviennent des Educateur(trice)s spécialistes de la catégorie
U9 : Educateurs fédéraux (titulaire du CFF1) ou Animateur U9.

3. Inciter les clubs a se structurer techniguement :

v’ Utiliser les contenus pédagogiques proposé par la fédération sur les plateau (GIFE,
outil FFF) comme outil complémentaire a la séance quotidienne d’entrainement.

v Planifier un contenu de formation spécifique par année d’age et réaliser sa mise en
pratique sur les séances d’entrainement tout au long de la saison (GIFE outil FFF).

v' Apprendre a auto-évaluer le contenu proposé a ses joueurs, sur la séance plateaux du
samedi matin et plus particulierement lors du plateau festifoot.

Nous vous présentons donc ci-apres une planification annuelle a
mettre en place lors des plateaux avec des compétences a
développer pour les jeunes, adaptées a chaque dge.



Planification Annuelle

Période 1 -5 plateaux : Fin Septembre a Décembre 2017

Thématique Phase de jeu : conserver - progresser
travaillée : Occupation de I'espace — Maitrise Individuelle & collective

A 4

Période 2 — 5 plateaux :Janvier a Mars 2018

Thématique Phase de jeu : conserver - progresser - déséquilibrer
travaillée : Démarqguage : se situer par rapport a I'adversaires (pour recevoir le ballon)

A 4

Période 3 — 5 plateaux : Avril a Juin 2018

Thématique Phase de jeu : progresser - déséquilibrer - finir
travaillée : Favoriser la construction du jeu depuis la zone des 8 metres



Compeétences dans le jeu a développer

e U8 : EC* de progresser dans un espace en gardant le contact avec le ballon.
e U9 : EC* de conserver le ballon et de progresser individuellement vers le but adverse

Prérequis

J

jeu en largeur et en profondeur.

. *U9 : EC* de conserver le ballon en occupant I'espace de jeu et de progresser individuellement
Période

ou collectivement vers le but adverse en se créant des situations de passes.

1

*U8 : EC* de conserver le ballon individuellement et collectivement en occupant I'espace de

~N

J

Prendre du plaisir a pratiquer

*EC = Etre capable de



Compeétences dans le jeu a développer

Période
2

Période
3

e U8 :

eU9:

EC de progresser individuellement ou collectivement vers le but adverse en utilisant le \
jeu sur les cotés et dans la profondeur.
EC de défendre collectivement son but.

EC de déséquilibrer I'adversaire individuellement ou collectivement en alternant le jeu

sur les cotés et dans la profondeur, par une passe entre 2 joueurs ou entre un joueur et
une ligne.

EC de ralentir collectivement la progression du porteur de balle adverse. /

e US8:

e U9:

EC A partir de la relance du gardien de but dans ses 8 meétres, de se démarquer entre 2\
adversaires sur une méme ligne ou entre 1 adversaire et une ligne pour se projeter

vers le but adverse.

EC de récupérer collectivement le ballon proche de son but et de se projeter.

EC A partir de la relance du gardien de but dans ses 8 meétres, de progresser et de
déséquilibrer I'adversaire collectivement pour finir I'action.

EC de récupérer le ballon collectivement a mi-terrain ou dans le camp adverse et de se
projeter.

Prendre du plaisir a pratiquer



Compeétences Techniques a développer

\

U8 : EC* de conduire son ballon d’un seul pied (sans trop regarder son ballon).

U9 : EC de conduire, de contrbler et de frapper au sol son ballon avec l'intérieur
des 2 pieds.

Prérequis

J

U8 : EC de controdler, de conduire son ballon et de frapper au sol son ballon \
avec 'intérieur d’un pied.
EC de cadrer le porteur de balle adverse en vue de récupérer le ballon.

- U9 : EC de controdler, de conduire et de frapper au sol son ballon des 2 pieds
Période (sans trop le regarder) et de tirer du coup du pied (d’un seul pied).
1 EC de récupérer de face le ballon dans les pieds de I'adversaire. /

Prendre du plaisir a apprendre

*EC = Etre capable de



Compeétences Techniques a développer

e U8 : EC de conduire son ballon et de changer de direction avec un pied (sans
trop regarder son ballon)
EC de lire les trajectoires de balle en vue d’intercepter les ballons.

- e U9 : EC de conduire son ballon et de changer de direction en utilisant les 2 pieds
Période (sans trop regarder son ballon)
p) EC d’intercepter les ballons, couper les trajectoires de passe.

e U8 : EC de conduire son ballon et d’enchainer, un dribble suivi d’une passe ou
d’un tir du coup du pied.
EC de se replacer face au jeu pour récupérer le ballon de I'adversaire.

- * U9 : EC de conserver son ballon en utilisant son corps et d’enchainer, un dribble
Période suivi d’'une passe (pour un partenaire lancé) ou d’un tir.
3 EC de se replacer dans sa zone de jeu pour récupérer le ballon de I'adversaire.

J

Prendre du plaisir a apprendre



Compeétences Psychologiques a développer

. , ) . . )
e EC* d’avoir un état d’esprit exemplaire
période I EC de se concentrer sur les gestes (moteurs, techniques) a
1 exécuter )
~

e EC de se situer dans I'espace
LIS o EC d’avoir confiance en soi et de persévérance (ne pas renoncer)

2 Y,
7 7 \
e EC de rester concentré pendant |la durée de la rencontre
période h EC de prendre conscience de son positionnement et de ses
3 déplacements (en lien avec ses partenaires) )

Prendre du plaisir a partager

*EC = Etre capable de



Compeétences Motrices a développer

e U8 : Travail de la motricité : coordination

Zeglele[= o U9 : Travail de la motricité : coordination
1

e U8 : Travail de la maitrise des différents déplacements et rythmes
Zldlels[SB o U9 : Travail de la mattrise des différents déplacements et rythmes

2

e U8 : Travail de la vitesse de réaction et d’exécution

Hglele[s o U9 : Travail de la vitesse de réaction et d’exécution
3




Compeétences : Habilités Motrices
Tests de jonglerie

\
¢ Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

Périod e U8 : Départ main : contacts Pieds : 3 PD et/ou PG + Téte* : 3 fois de suite : 1 téte /main
eriogae e U9 : Départ main : contacts Pieds : 3 P. faible + 6 P. fort + Téte* : 3 fois de suite : 3 tétes /main
1 J

\
¢ Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

e U8 : Départ main : contacts Pieds : 2 P. faible + 4 P. fort + Téte* : 2 fois de suite : 2 tétes /main
e U9 : Départ pieds: contacts Pieds : 8 alternés PD / PG + Téte* : 2 fois de suite : 5 tétes /main
2 Y,

Période

\
¢ Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

) e U8 : Départ main : contacts Pieds : 3 P. faible + 6 P. fort + Téte* : 4 tétes
Periode e U9 : Départ pieds : contacts Pieds : 6 P. faible + 10 P. fort + Téte* : 8 tétes
3 y,

Prendre du plaisir a progresser

* Départ main exclusivement



Toute la saison : Football a 5 ¢ 5 avec GB

Rencontres 6 ¢ 6 ou 7 ¢ 7 interdites ]

AUCUN CLASSEMENT

JEUX IMPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE
Effectuer le jeu en 1¢" sur tous les terrains simultanément
comme jeu de fin d'échauffement
(prévoir le matériel en conséquence)

D

Dispositif Départemental spécifique :

> 12 équipes maximum / plateau : 4 équipes / club

» Plateaux par dge : 2 équipes U8 & 2 équipes U9 / club
» 3 clubs maximum sur chaque plateau

Donc sur chaque plateau :

> 1 plateau a 6 équipes U8 & 1 plateau a 6 équipes U9




Planification des Jeux par Période

Période 1 e Plateau du 30/09/2017 : Theme 1
e Plateau du 14/10/2017 : Théme 1 evolution
SI=joli=lnglolg=l o plateau du 18/11/2017 : Théme 2

a e Plateau du 02/12/2017 : Théme 2 evolution

, e Plateau Festifoot du 16/12/2017 :
Déecembre Test de jonglerie




THEME 1- OCCUPATION DE LESPACE : Maitrise Individuelle gy

PERIODE | LE MULTI-BUT STOP BALLE DEROULEMENT
Septembre / Décembre ; CONSIGNES.
Conserver/ .. . faut aftaquer dans 3 buts et défendre ces 3 buts
On a e ball : D librer / F
e Progresser S Les touches se font au pied :
. S'opposer a la S'opposer pour * Par une conduite de balle
A e progression protéger son but + Par une passe
ORGANISATION BUTS
ESPACE EFFECTIF 1 point = but marqué dans les buts excentrés.
‘ 3 points = but marqué dans les buts axiaux.
5X
Les buts ne sont valables que si le
E 5% ' joueur passe entre les coupelles
ou constri-foots en conduite de
L 30m x | 20m balle et stop le ballon (maftrise du
L = Longueur « | = largeur ballon) derriere.
 MATERELPARTERRAN  TEMPSDEJEU
4XL | 16X.A 10’
i E—— > Conduite de balle \/ "\
4 @ | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ____ »
T N > Passe coute ——*
5/5 > Passe longue

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
) o . B . e « Compter les points / valoriser.
6 joueurs : Repartir 3 joueurs dans : Int.erdlctlon de Amarquer 2 fois de - : e Observer et corriger la conservation
chaque zone A et B au départ du jeu suite dans le méme but » Laisser jouer | Observer [ Questionner

du ballon individuelle et collective
des joueurs.
e 'occupation des 2 zones (A & B)

* Interdiction d’étre a plus de 4 puis 3
joueurs par zone



THEME 1- OCCUPATION DE LESPACE : Maitrise Individuelle gy

PERIODE | LE MULTI-BUT STOP BALLE (Evolution) DEROULEMENT
Septembre / Décembre ; CONSIGNES.
Conserver/ .. | faut attaquer dans 3 buts et défendre ces 3 buts
On a e ball : D librer / F
e Progresser S Les touches se font au pied :
. S'opposer a la S'opposer pour * Par une conduite de balle
A e progression protéger son but + Par une passe
ORGANISATION BUTS
ESPACE EFFECTIF 1 point = but marqué dans les buts excentrés.
‘ 3 points = but marqué dans les buts axiaux.
5X
Les buts ne sont valables que si le
E 5% ' joueur passe entre les coupelles
ou constri-foots en conduite de
L 30m x | 20m balle et stop le ballon (maftrise du
L = Longueur « | = largeur ballon) derriere.
 MATERELPARTERRAN  TEMPSDEJEU
4XL | 16X.A 10’
i E—— > Conduite de balle \/ "\
4 @ | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ____ »
T N > Passe coute ——*
5/5 > Passe longue

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

i rs : Réparti ini S : '  Compter les points / valoriser.
§Joueurs - Repartir au m|n|murr3 1 ¢ Interdiction de marquer 2 fois de * Active .« 0b P t P iger | i
joueurs par zone A, B, C, D au départ suite dans le méme but « Laisser jouer / Observer / Questionner Server et corriger 1a conservation
dujeu . R . J du ballon individuelle et collective

e Interdiction d’étre a plus de 4 puis 3

. des joueurs.
Joueurs par zone  L’occupation des 4 zones (A /B/C/D)



THEME 2 - OCCUPATION DE L'ESPACE : Maitrise collective

BALLE AU CAPITAINE

PERIODE |  Septembre / Décembre

On a le ballon : Desequilibrer / Finir
: S'opposer a la S'0pposer pour
CTITAfE) C im progression protéger son but
ORGANISATION

ESPACE

dl 5x B

.-

L 30m x 1 20m
L = Longueur - | = largeur

B3

Transmeftre e ballon au capitaine dans les 2 mink-
buts.

Chaque capitaine peut se déplacer en fonction
du ballon entre I'un des deux mini-buts.

Jeu libre, 4 ¢ 4 en zone axiale.
1 point - fransmettre le ballon au capitaine situé
dans 1 des 2 mini-buts.

3 points : si, lorsque Ie ballon est transmis au
capitaing, les 2 zones (A/B) sont occupées
Minimum par un joueur.

WATERELPARTERRAN  TENPS DEJEU

gxd | pxa 10°

; > Conduite de balle \ /"\_"

= @ e | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ___ _ »

55X A ket o o wo > Passe courte ——*
> Passe longue
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA... |

+ 6 joueurs = mettre 2 capitaines * 3 passes maximum par zone + Active » Changer le capitaine / Compter les paints / Valonser ...

» Laisser jouer | Observer | Questionner

» Occuper les 2 zones (A/B) lorsque mon équipe est en

possession du ballon : 1 joueur minimum dans chaque
zone (pas dobligation)



THEME 2 OCCUPATION DE LESPACE. - Maitrise collective

PERIODE |  Septembre / Décembre

On a le ballon Progresser Desequilibrer / Finir
; S'opposer i la S'0pposer pour
s o progression proteger son but
ORGANISATION

ESPACE

£y

| I

L 25m x | 16m
L = Longueur « | = largeur

BALLE AU CAPITAINE (Evolution)

STUMTON 1

CONSIGNES

Balle aux capitaines.

Jeu libre. Temain divisé en 2 zones (A/B).

Les ‘W attaquent en 4 contre 2.

Les joueurs peuvent se déplacer sur tout le terrain.
Si les 2 zones ne sont pas occupées par les T
en possession du ballon = 1 pt pour les .

¥ 1 point = transmetire le ballon au capitaine.

) ! points = Si le ballon est passé par
les 2 zones, sur une passe au
minimum, avant d’étre maitrisé par
le capitaine (en zone bleue), les 2
zones (A & B) sont occupées par au
minimum 1 joueur partenaire

WATERELPARTERRAN  TEMPS DE JEU |
= ; ¥ 1 point - aprés récupération, fransmettre le
X2 12X & 10 ballon au partenaire en porte C.
e > Conduite de balle \/\/
& @ 0% | DEGRE DE DIFFICULTE ' % > Déplacement du joueur sans ballon ____
S5XAA ke > Passe courte ——>
» Passe longue
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES ANIMATION , VELLERA..
» B joueurs = metire 2 capitaines en zone bleue et réaliser| =4 ¢ 3 + Active « Changer les capitaines / défenseurs
undc3 « Faire répéter I'action » Changer de statut des joueurs
+ Questionner / Orienter » Compter les points

« Valoriser les inifiatives
« Prendre ['information : se situer par rapport aux zones
et ses partenaires



Planification des Jeux par Période

Période 2

Janvier a

Mars

Plateau du 13/01/2018 : T
Plateau du 27/01/2018 : T
Plateau du 10/02/2018 : T
Plateau du 10/03/2018 : T

Test de jonglerie

neme 3
neme 3
neme 4

neme 5

Plateau Festifoot du 24/03/2018 :



THEME 3 OCCUPATION DE 'ESPACE / JEU SUR LES COTES

PERIODE 2 Janvier a Mars

On ale ballon i Deséquilibrer / Finir
Progresser
. S'opposer d la S'opposer pour
fodifet Cah 2l progression protéger son but
ORGANISATION

EFFECTIF
3 |
5xW

ESPACE

g

L 25m x 122m
L = Longueur » | = largeur

!

SCHEMA

I

CONSIGNES
Libre dans le jeu. 2 ¢ 2 en zone axiale + 2 appuis

(fixes) latéraux en zones (A/ B).

Jeu libre avec possibilité de jouer avec les 2 appuis
|atéraux.

Les appuis sont inattaquables et libres mais ne
peuvent pas marquer.

1 point : but marqué.
3 points : but aprés ['utilisation d'un appui latéral.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0xX ' 12X & 10°
i i I > Conduite de balle \/\*
@ | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ___ _ »
S5X A *h % > Passe courte ———*
> Passe longue
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES ANIMATION | VEILLERA...
6 joueurs=3c3 * Interdiction de changer de zone latéral : |+ Active » Changer les appuis
[yl ook mer it Lasser ouer | Observer + Compler s pors
* Le joueur « appui » situé en zone latéral + Questionner « Valoriser les inifiatives

peut, dés qu’il regoit le ballon, entrer dans
I'aire de jeu et jouerun 3 c 2

» Prendre 'information - lecture sur les cotés / fransmetfre

et proposer



THEME 4 : AMELIORER LES ENCHAINEMENTS PRISES / PASSES JRRIE U1

PERIODE 3 Janvier a Mars SCHEMA DEROULEMENT

Conserver CONSIGNES
On a le ballon / Déséquilibrer / Finir '
Progresser 3 bandes de termain dont une riviére de 3 m Touches
. S'opposera a S'opposer pour libres.
On n'a pas le balion ; : - g .

P progression proteger son but Départ simultané sur les 2 ateliers (17).
Possibilité de réaliser des échanges dans une
méme bande.

ORGANISATION

Jeu en une touche interdit, obligation
de contrdler le ballon avant de le
transmettre au sol a son partenaire.

Effectuer 5 séquences de 2’ maximum

ESPACE

l BUTS
&l Concours entre les 2 ateliers,
L4Mmx]118m I'équipe qui réalise la premiere,
L = Longueur - | = largeur 8 échanges a travers la riviere aux
crocodiles, sur un temps maximum
T T o G e Pt ST e imparti de 2 minutes, marque 1
HATERIELPARTERRMI 1 TEH?S BEJEU point.
0XA | 20X 10°
i &5 — | > Conduite de balle \ /" \_"
@ | DEGRE DE DIFFICULTE ' > Déplacement du joueur sans ballon - __ »
S5X A e > Passe courte ——*
> Passe Iongue
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES . ANIMATION VEILLER A...
. E Joueurs = 3 joueurs sur une bande * Limiter le nombre de touche de balle » Directive . Changerles deferrseurs toutes les 2 minutes
par joueur : 2 a 4 touches maxi par - Démontrer » Compter les points
joueur (a adapter en fonction du niveau de « Faire répéter et corriger « Valoniser les initiatives

maitrise des joueurs) » Prendre l'information

* Imposer un nombre d’échange dans + Se dégager de | ahgbnementf ne pas éfre frop prét de
une méme bande (pas plus de 4 passes). lan nwem utiliser la bonne surface



THEME 5.: DEMARQUAGE / SE SITUER ENTRE 2 ADVERSAIRES

SCHEMA

PERIODE 3 Janvier a Mars

Conserver / bl s
On a le ballon Progresser Déséquilibrer / Finir
S'opposer ala S'opposer pour
ONE 2 pes e beon progression protéger son but
ORGANISATION

3% |
sx W

Hi

p L]

SITUATION U8/03
3 zones sont matérialisées sur le terrain (voir

dimensions sur schéma). 2 défenseurs en
« zone B » cherchent a intercepter le ballon.

Le GB et les 2 défenseurs en « zone A » sont
inattaquables, ils doivent transmettre le ballon
en«zone C o

Des réception du ballon, les 2
attaquants en zone C doivent aller
marquer.

L’action terminée le ballon est remis
en jeu par le gardien « Rouge » sous
le contréle de I'éducateur en charge
de I'animation du jeu.

Aprés 3 séquences de jeu, assurer la

L 25m x| 20m rotation des joueurs. Aprés 5 minutes
L = Longueur « | = largeur de jeu inverser les 2 équipes.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
4X 3IX A 10’ : argq Egints - Ballon transmis en zone C + but
> Conduite de balle \,/\_" i) , .
e @ X | DEGREDEHFHCULTE > Déplacement du joueur sans ballon ___ _ » T 1 point - ballon nteroepte.
; variante W Si ballon intercepté + but
55 X .. **** » Passecourte ——* = 2 points
> Passe longue 7~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
»+1en attente + Dés que le ballon arrive en « zone C » un W peut| ~Active ~ Assurer la rotation des joueurs
revenir défendre + Faire répéter I'action » Changer les équipes de stafut

* Intégrer un défenseur en « zone C »
e Al'interception du ballon par les joueurs '
ils peuvent jouer un 2 c¢ 3 pour aller marquer.

+ Questionner [ Onienter

» Compter les pts
« Valonser les initiatives
» Prendre ['information / se situer entre 2 adversaires

(intervalle)



Planification des Jeux par Période

Période 3

Avril a

Juin

Plateau du 07/04/2018 : T
Plateau du 05/05/2018 : T
Plateau du 12/05/2018 : T
Plateau du 26/05/2018 : T

Test de jonglerie

neme 6
neme 6
neme 7

neme 7

Plateau Festifoot du 02/06/2018 :



THEME 6: FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE

BALLE AU CAPITAINE

Avril a Juin

PERIODE 3

On a le ballon - Déséquilibrer / Finir
Progresser d
. S'opposer a la S'opposer pour
QRIS e Gan progression protéger son but
ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF

5x W
3

t

L 25m x | 22m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

oxA | uxa 10’

SX@ | OX | | [pEcREDEDRHCULTE

S5XAA * k%
ADAPTATION DE L'EFFECTIF

« B joueurs = +1 défenseur en zone B (2 IEZ)
deballeenB

* e joueur en A pet progresser en passe ou en condute | » Active

> Conduite de balle \/\_"

> Déplacement du joueur sans ballon ____ »
> Passecourte ——*

> Passe longue 7~ %

VOLo

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
' ANIMATION

+ Faire répeter Iaction

* Le défenseur peut attaquer 'attaquant en zone A| « Questionner / Orienter

lorsque celu-ci maitnse le ballon
¢ Augmenter le nombre de passes a réaliser

avent de transmettre le ballon au capitaine.

JES O M rumon g

DEROULEMENT

2 Terrains T1 & T2 indépendants
L'animation de chaque atelier est
assurée par I'un des 2 Educateurs sur
chaque terrain de maniére simultané.
L’action débute avec le joueur situé
en zone A et se termine lorsque le
ballon est immobilisé par le joueur
capitaine, situé en zone D.

Pour progresser le joueur en zone A
doit obligatoirement faire une passe
en zone B puis apporter le surnombre
enzoneB(3c1)

Zone A : joueur inattaquable

Zone B : jeu libre

Zone D : joueur inattaquable.

Aprés 3 séquences de jeu, assurer la
rotation des joueurs.

BUTS

1 point : Transmettre le ballon au
capitaine de son équipe, aprés
3 passes réalisées en zone B.

2 points : aprés 5 passes réalisées.

1 point : Récupération du ballon par
le défenseur et transmission
a 'Educateur en zone A

VEILLERA..
» Changer les rdles, Les défenseurs, changer de cété
+ Compter les points
= Valoriser les initiatives
» Prendre l'information : lecture déplacements des
partenaires / transmettre ef proposer



THEME 7 - FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES & M sruon o

SCHEMA

PERIODE 3 Avril a Juin

On ale ballon Progresser Desequilibrer / Finir
: S'opposer 4 la S'0pposer pour
Pz progression protéger son but

ORGANISATION

i

L25mx122m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
ox A 9X A& 10°

ﬁx@ 2X | DEGREDED o
5;‘5X.. ki

ADAPTATION DE LEFFECTF VARIANTES "
e 6joueurs =4 c 3 (+ 1 défenseur) en zone B * Obligation de réaliser 5 passes en zone B + Active
ou 9 joue lerdle de'appui ala place (sans interception) avant de pouvoir tirer | » Faire répéter I'action
de 'Educateur en zone A au but. = Questionner / Onenter

> Conduite de balle \[/"\_*

> Déplacement du joueur sans ballon ____
> Passe courte ——*

> Passe longue 7~ %

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

e imposer a 3 joueurs différents de toucher
le ballon avant de pouvoir attaquer

librement.

DEROULEMENT
CONSIGNES

Relance de 'Educateur E dans la zone A (en
altemance gauche / droite).

Le joueur en A est attaquable uniquement lorsquil
maitrise le ballon. Pour progresser en Zone B,
Il a 2 options : passe a un partenaire ou conduite.
Ensuite jeu libre a 5 c 2 en zone B.
Zone A : joueur inattaquable
Obligation de réaliser 3 passes
minimum en zone B (sans
interception) avant de pouvoir
tirer au but

Aprés 3 séquences de jeu, assurer
la rotation des joueurs.

Aprés 5 minutes de jeu assurer
I'inversion des Equipes

¥ 1 point - marquer un but.

¥ 1 point - ransmettre le ballon & un des 2 appuis
sur le coté ou I'E.

VEILLERA...

= Changer les roles, refance droite / gauche / les | attaquent
+ Compter les points

« Valoriser les initiatives

* Prendre [information : lecture déplacements des partenaires

[ fransmetire et proposer




Les Plateaux « Plein air » Espérance U8/U9

Fiche de Rotations spécifique pré-remplie

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Feuille de Rotation Plateau "Espérance U8-U9"

2 plateaux a 6 équipes Footballa 5
3 Clubs - 12 équipes (2 Equipes U8 & 2 Equipes U9 / Club) 1 plateau U8 & 1 plateau U9 a 6 équipes

| Plateau N° : 871201 | Horaire de Début du plateau: 9H30 | Date de plateau: 29/04/2017|
Plateau U9 a 6 équipes

Durée : 10' / séquence Séquence 5
e Rencontre 4

Equipel  U9-Al PSG.FC1

Equipe3  U9-B1 HOUILLESAC. 1

cauipe s U9-C1 CARRIERES S/SEINE UsS. 1

Plateau U8 a 6 équipes

Durée : 10' / séquence Séquence 5
| Jdeu Rencontre 4
Equipel  U8-A3 PSG.FC3

Fquipe3  US-B3 HOUILLESA.C.3
EquipeS  US-C3 CARRIERES S/SEINE US. 3




Les plateaux « Plein air » U8/U9

Dimensions des terrains en fonction de la taille du terrain a 11:

» Sur un terrain a 11 de 105 x 68 (3 terrains U8 + 3 terrains U9)
Disposition des terrains > U 8 Foot a 5 avec gardien=35m x 25 m
» U 9 Foot a 5 avec gardien =40 m x 30 m (ou 35 m x 25 m)

35 metres 25 meétres 35 metres

-

Terrain U8 Terrain U8
25mx35m Rencontre 5¢ 5
Rencontre 5¢5 Terrain U8
Rencontre 5¢ 5

S2J19W G7

A
0

R 30 metres____

L

1

1
v

40 metres

Terrain U9 Terrain U9

Rencontre 5¢ 5 _ Rencontre 5¢ 5
Terrain U9

30m x40 m
Rencontre 5c¢c5

$2J419W OF

¢ - - ————— e e == =




Arbitrage = Remise en jeu sur sortie en touche = 2 choix s’offrent au joueur :

Educatif 2 ERRAIN U8-U9 1. Il effectue une passe au sol vers un partenaire
2. Il rentre dans le jeu en conduite de balle

I'extérieur > A
duxter:‘a?n ' urs + 1 a 2 suppleants Interdiction de marquer directement

Effectué par
I’Educateur
ou un jeune
arbitre Maison
licencié d’accueil =

”
maitrisant L’éducateur se

. situe dans cet
les regles du endroit

jeu. délimité par 4
coupelles afin
d’accueillir ses

Coup de joueurs.

pied de but Cet.te zone fait
office de
=surun

« banc de
ballon sorti touche ».

derriére la
ligne de but
par un
joueur
adverse,

le gardien
effectue la
remise en
jeu ballon
arrété au sol
dans sa
surface de
but avant le
point de
pénalty (6m)

Surface de réparation = I’'adversaire se Parent-ballon = Son réle est uniquement

tient a I’extérieur de la zone sur la d’alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est
relance du Gardien de but. sorti des limites. Le but étant d’augmenter le

Le gardien doit relancer a la main ou temps de jeu effectif des enfants.

au pied ballon au sol.




Auto-Arbitrage des joueurs = A l'extérieur du terrain, les

SPECIFIQUE u8-u9 Educateurs des équipes observent chacun un des 2
ueurs : Footadoua3 terrains et n’interviennent qu’en cas de nécessité.

Foota 4

avec GB

o

o
Foota 3

sans GB

Remise en jeu sur sortie en touche = 2 choix s’offrent au joueur :
1. Il effectue une passe au sol vers un partenaire
2. Il rentre dans le jeu en conduite de balle
Interdiction de marquer directement

Surface de réparation = I’adversaire se
tient a I’extérieur de la zone sur la
relance du Gardien de but.




Nouveautés Lois du Jeu

LOIS DU JEU U8-U9

Largeur : 25 /30 métres Longueur : 35 /40 metres : Pratique 5v5 avec GB
Surface de réparation = 8 meétres (nouveauté)

U8/U3

Terrain foota 5

Buts 4 mx1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3
Nombre 5v 5 (avec gardien) ou 4 v 4 (avec gardien) .
de joueurs interdiction: 6v6/7v7.. (2 remplacants maxi) DIEEE Autorise

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
adversaire a 4 metres - Interdiction de marquer directement

Remise en jeu
sortie en touche

50 mn (discontinu) = 10’ de jeu/défi technique + 4 x 10’ de match

Temps de jeu Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu

Tous les joueurs commencent au moins une fois en tant que titulaires

Interdit de marquer sur I'engagement

- Non Coup d’envoi . . R
Hors-jeu P Adversaires a 4 meétres
. Educateurs des équipes sur le coté. 1 Parent Alimenter le jeu en ballon lorsque ce
Arbitrage ] - . .. .
Expliquer les décisions Ballon dernier sort des limites du terrain

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon au sol
Interdiction de relancer de volée ou % volée (Nouveauté)
Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Gardien de but

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol) et

Relance sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,

Protégée
(8 metres)

les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).
lls pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB
ou aura franchi la zone protégée ou la ligne de touche.




Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2017/2018
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