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Nom de I'Action : Nutrition et hygiéne de vie

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Le 9 Avril, lors du stage U9-U10, les enfants ont réalisés 4 exercices techniques, avec a
chaque fois au début une découverte sans « handicap » de I’exercice, puis ensuite ils devaient
réaliser I’exercice avec un élastique tirer par quelqu’un derriére lui pour provoquer une géne,
cela pouvait reproduire le fait d’avoir une mauvaise nutrition avant les plateaux ou les
entrainements.
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