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Lors du stage des vacances de Pâques, avec les catégories U7, U9 et U11, l’objectif est de 

faire prendre conscience aux enfants de bien manger au petit déjeuner.

Plusieurs images étaient à choisir par les jeunes pour mettre sur la table « Mauvais Petit 

Déjeuner » ce qui n’était pas préférable de prendre au Petit Déjeuner, et sur la table « Bon 

Petit Déjeuner pour le petit footeux» ce qui était bon pour le Petit Déjeuner.

Les enfants se sont prêtés au jeu avec succès, sauf de temps en temps, une hésitation pour les 

œufs au bacon… 

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :

Montreuil-Juigné Béné F.

Prendre un bon petit Déjeuner

Nom de l’action

Nb participants :

32

Dates :
Mercredi 10 Avril 2019

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot
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