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Club : FC BEAUPREAU Effectif - 42

CHAPELLE novembre 2018

District

Nom de P’action

Maine-et-Loire

Santé

Apprendre a faire son sac

Résumé de I’action

Lors d’un entrainement, les U7, U9 et U11 F ont appris a faire leur sac de sport.

Nos jeunes ont réalisé différents ateliers pour apprendre a mettre les bonnes choses
dans leur sac de football.

Lors d’un atelier, les joueurs devaient tirer au sort une image et réaliser un parcours
technique pour mettre I’objet ou vétements dans un sac de sport ou dans une
poubelle.
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