
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: AS SAINT SYLVAIN D'ANJOU
	Champ de texte 2: LES ETIREMENTS ==> des réflexes essentiels !
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Intervention d'Erwan Durand Masseur-Kiné à Angers, diplômé de l'IFMK de Reims, ex Kiné au Stade de Reims Pro (foot) et Stade Montois Pro (Rugby).Le groupe des U16/U17 a participé, mardi 19 mars 2O19, en présence des entraîneurs de la catégorie,à un rappel d'informations concernant les étirements qui doivent être réalisés sérieusement et de manière récurrente notamment avant et après les entraînements et/ou matches.
Les explications et conseils d'Erwan ont permis aux U16-U17de mettre en pratique quelques
étirements. Le groupe est resté très attentif aux consignes données et aux gestes basiques à effectuer pour prévenir toute blessure musculaire fréquente notamment en période de croissance.



