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Nom de I'Action : LES ETIREMENTS ==> des réflexes essentiels !

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Intervention d'Erwan Durand Masseur-Kiné a Angers, diplomé de I'lFMK de Reims, ex Kiné au Stade de Reims Pro (foot) et Stade Montois
Pro (Rugby).Le groupe des U16/U17 a participé, mardi 19 mars 2019, en présence des entraineurs de la catégorie,a un rappel
d'informations concernant les étirements qui doivent étre réalisés sérieusement et de maniére récurrente notamment avant et aprés les
entrainements et/ou matches.

Les explications et conseils d'Erwan ont permis aux U16-U17de mettre en pratique quelques

étirements. Le groupe est resté trés attentif aux consignes données et aux gestes basiques a effectuer pour prévenir toute blessure
musculaire fréquente notamment en période de croissance.
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