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Nom de I'Action : Gestion des émotions en stage dans un centre équestre.

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Lors du stage de reprise de I'activité, les 16 et 17 adut, 53 enfants des catégories U9, U10, U11,
U12, U13 et U14F étaient convoqués au centre équestre LE PETIT RIOU a Tigné. L'objectif
premier pour les enfants était la gestion du stress face a un lieu nouveau et face aux chevaux.
Le second objectif était de jouer sur une surface différente c'est-a-dire le sable. Au résultat de
ce stage, on a vu de la solidarité entre les enfants face a la gestion du stress.
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