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A travers ce thème, nous avons souhaité développer l’autonomie des enfants en leur apprenant une méthode pour faire ses 
lacets.

Après avoir constaté que chez certains de nos joueurs, et pas forcément les plus petits, les lacets n’étaient pas fait ou rentrer 
simplement dans les chaussures, nous avons souhaité sensibiliser les enfants à la simplicité de faire ses lacets.

Durant la séance, un enfant qui avait un lacet défait conduisait à l’arrêt de l’activité. Les enfants avaient alors pour but de 
s’entraider et de faire en sorte que le joueur ou la joueuse avec les lacets défaits arrivaient à les refaire SEUL.

L’initiation s’est ponctuée aux vestiaires avec une méthode préalablement réfléchie sur une manière « facile » de faire ses 
lacets pour un enfant, c’est-à-dire de manière imagée.
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Nom de l’action

Nb participants :
70 ENFANTS

Dates :
MERCREDI 13 MARS 2019

REGLES DE VIE

Santé
Engagement citoyen
Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play
Règles du jeu et arbitrage
Culture foot
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