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 Nos U13 en pleine séance Boxe à Nantes 
ce matin. L'occasion pour nos jeunes de 
découvrir un sport individuel comme la boxe 
où l'on cultive les notions de respect de 
discipline, de confiance et de dépassement 
de soi... Merci à François Riopedre pour son 
accueil 😉

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
ARC Tillières

SÉANCE BOXE U13

Nom de l’action

Nb participants :

19

Dates :
25 AOÛT 2018

RÈGLES DE VIE

      Santé
      Engagement citoyen
      Environnement

RÈGLES DE JEU

      Fair-play
      Règles du jeu et arbitrage
      Culture foot
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