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NOM DE L’ACTION :

s’hydrater pour jouer

Lieu : Vieil Bauge Date de la réalisation : mercredi 10 octobre

Catégorie(s) : U7/U9 Nombre de participants : 28 enfants

DESCRIPTION DE L’ACTION :

L’équipe technique de I'école de football a souhaité mettre en place
une action sur le theme de la santé « s’hydrater pour jouer »

Notre objectif : Sensibiliser les jeunes sur I'importance de venir avec sa
bouteille d’eau ou gourde et s’hydrater avant, aprés et pendant la
séance.

Moyens mis en place :
1) explication rapide en début de séance sur I'importance de s’hydrater

2) un atelier relais pour répondre a différentes questions

3) retour et bilan avec '’ensemble des enfants (distribution d’un tract)
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