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Dans le cadre du programme éducatif fédéral, on a recommencé nos repas collectifs avant le début des matchs  
principalement avec la catégorie U15

Quoi MANGER avant un match ? Et combien de temps à l’avance ?  Et pourquoi ? 

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
ANGERS INTRÉPIDE 

Alimentation et Hydratation

Nom de l’action

Nb participants :

22

Dates :
Septembre 2018

REGLES DE VIE

Santé
Engagement citoyen
Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play
Règles du jeu et arbitrage
Culture foot
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