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District : Maine et Loire Nb participants : 40

Nom de I’action

Découvrir et assumer
le r6le de capitaine

Angers Intrépide Football

Thématique

Engagement citoyen

— Résumé de I’action
njeux .

Au sein du club, les joueurs et les joueuses découvrent et peuvent assumer des missions diverses et variées. Tenir
le r6le de capitaine, c'est étre le responsable du comportement et de I'image de son équipe. Cette prise de
responsabilité permet a chacun de se sentir concerné par la fonction.

Actions mises en place :

» Définir le réle du capitaine ainsi que ses fonctions en catégorie U10-U11. cf. page 2.

»Permettre a tous, dans un premier temps, de tenir au moins une fois le réle de capitaine. Une rotation est
effectuée a chaque match.

» Mettre en place, dans un deuxiéme temps, une stratégie participative pour que les joueurs choisissent leur
capitaine (et les suppléants).

Messages :
" Le brassard de capitaine est un symbole qui m'identifie comme le responsable de mon équipe".
" Etant capitaine, je suis exemplaire dans I'état d'esprit et le comportement a avoir sur et en dehors du terrain ".

Fiche référence :

" MOI, Capitaine ! "




Engagement Environnement
citoyen
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ANGERS INTREPIDE FOOTBALL Cateégorie : U10 - U11
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" MOI, Capitaine !

Je représente |'ensemble
de mon équipe auprés
de l'arbitre et de
B radversaire. Je véhicule ||
ainsi les valeurs de mon [l
club

Je suis l'interlocuteur
privilégié auprés de
Iarbitre en cas de besoin
pendant le match.

Je suis identifié par
I'intermédiaire d'un
brassard de capitaine.
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Je dois me comporter de Je suis capable
maniére exemplaire sur danimer !’

1 rrain mais aussi en M
e L échauffement de mon
dehors et inciter mes . ’

équipe avant le

coéquipiers 3 en faire de
méme. match.

Je suis capable
d'encourager mes
coéquipiers quelles

ANGERS INTHEFIDE FOOTBALL CLUB
Stade de Frémur
rue des Chaffauds 49000 Angers ® www.intrepideangersfoot. biogspoLir &




