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                                                  Comment faire son sac ? 

 

 

 

 

 

Pendant la période des vacances scolaires de la toussaint, avec la catégorie U9, nous avons abordé le thème de la santé. 
 Les joueurs devaient apprendre à faire leur sac afin de les rendre plus autonome et de les responsabiliser. Savoir adapter sa 

tenue d’entrainement selon les conditions météorologiques  

Pour ce thème, nous avons organisé un relais sous forme de parcours conduite de balle prenant au passage un article pour  
mettre dans leur sac de football. Attention ! Il y avait des pièges à éviter ! 


