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Nom de P’action : Bien s’échauffer en autonomie

Lieu : Vieil-Baugé

Catégorie (s) : U15

Description de action :

A chaque match et quelque entrainement,
nos jeunes du club s’échauffent en
autonomie. Au début de la saison, chaque
éducateur de la catégorie guident les jeunes
pour que trés rapidement les jeunes
puissent s’échauffer entierement et seul.

L’objectif est qu’il sache s’échauffer pour
éviter toute blessure liée a un mauvais

échauffement.

Date de la réalisation : 16/09/2017

Nombre de participants : 14




Utilité, intérét de
I’action mise en place

L’intérét de s’échauffer en autonomie permet aux jeunes du club de prendre
confiance en eux mais aussi d’éviter toutes les blessures possible.

Chaque week-end, un nouveau jeune est désigné par I’éducateur pour qu’il
échauffent I’ensemble de ses camarades.

Mise en valeur de Site du club
I’action
Demande de Non
valorisation de
I’action
Subventions obtenues Non

Non

Distinctions obtenues

Bilan général

Tous les jeunes du club savent bien s’échauffer et en autonomie, ce qui évitent les
blessures.

Et le « turn-over » mis en place permet au plus timide de s’imposer dans le
groupe.




