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ÉCONOMISER​ ​L’EAU 

 

THÈME​ ​:​ ​ENVIRONNEMENT 
 

 

Mission​ ​de​ ​l’éducateur​ ​:  
 

- Sensibiliser​ ​les​ ​enfants​ ​à​ ​la​ ​valeur​ ​de​ ​l’eau​ ​et​ ​les​ ​inciter​ ​à​ ​faire​ ​attention​ ​à 

leur​ ​consommation​ ​du​ ​quotidien. 

 

Actions​ ​mise​ ​en​ ​place​ ​:  
 

- Petit​ ​échange​ ​avec​ ​les​ ​jeunes​ ​joueurs​ ​sur​ ​la​ ​provenance​ ​de​ ​l’eau​ ​ainsi​ ​que 

sa​ ​valeur. 

- Un​ ​petit​ ​jeu​ ​sur​ ​le​ ​terrain​ ​avec​ ​ballon​ ​en​ ​rapport​ ​avec​ ​le​ ​thème​ ​du​ ​jour. 

 

Messages​ ​clés​ ​: 
 

“​ ​Prendre​ ​une​ ​douche​ ​plutôt​ ​qu’un​ ​bain​ ​,​ ​c’est​ ​plus​ ​écologique​ ​“ 

“​ ​Bien​ ​fermer​ ​les​ ​robinets​ ​et​ ​vérifier​ ​qu’ils​ ​ne​ ​gouttent​ ​pas​ ​“ 
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Résumé​ ​de​ ​l’action​ ​:  
 

- Nous​ ​avons​ ​fais​ ​un​ ​petit​ ​échange​ ​dans​ ​le​ ​vestiaire​ ​avant​ ​le​ ​début​ ​de 

l’entraînement​ ​avec​ ​tous​ ​les​ ​joueurs​ ​présents​ ​ainsi​ ​que​ ​les​ ​éducateurs.Nous 

avons​ ​abordé​ ​la​ ​provenance​ ​de​ ​l’eau​ ​,​ ​son​ ​importance​ ​pour​ ​la​ ​vie​ ​humaine 

mais​ ​également​ ​pour​ ​les​ ​animaux​ ​et​ ​la​ ​végétation.Nous​ ​avons​ ​également 

échangé​ ​avec​ ​eux​ ​sur​ ​le​ ​fait​ ​que​ ​certaines​ ​zones​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​aussi​ ​bien 

alimentés​ ​que​ ​nous​ ​en​ ​eau​ ​potable. 

 

- Puis​ ​nous​ ​sommes​ ​allez​ ​sur​ ​le​ ​terrain​ ​faire​ ​un​ ​petit​ ​jeu​ ​sous​ ​forme​ ​de 

questions-réponses.​ ​L’éducateur​ ​annonçait​ ​des​ ​phrases​ ​,​ ​puis​ ​les​ ​jeunes 

devaient​ ​choisir​ ​d’aller​ ​dans​ ​le​ ​côté​ ​“bonne​ ​action”​ ​ou​ ​dans​ ​le​ ​côté 

“mauvaise​ ​action”​ ​en​ ​conduisant​ ​leur​ ​ballon​ ​et​ ​en​ ​s’arrêtant​ ​dans​ ​la​ ​zone. 
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