@ Jeu 12 : La locomotive Catégorie U6/U7

« Conduite de balle NNy
e Déplacement ballon———»
e Déplacement du joueur sans ballon

Découverte de la Découverte de Reconnaitre le Développement
cible Padversaire partenaire moteur

Organisation Schéma Objectifs
Esgace Eﬁectif Consignes

Les joueurs, par 2 (un de chaque
équipe): le 1°r effectue un
parcours, le 2¢™e |e suit avec le
ballon a la main. Il doit réaliser le
méme parcours.
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Eléments Pédagogiques

Variables Méthode pédagogique Veiller a.......
- Placer le ballon dans les pieds du 2™ joueur Directive - Stimuler et valoriser le bon parcours
- Complexifier le parcours (ex = tour d’un plot) Expliquer — démontrer - Controler la vitesse du 1°" joueur

- Placer un ballon dans les pieds de chaque joueur Corriger



