
Jeu 4 : La traversée magique 

Organisation Schéma Objectifs

Espace Effectif Consignes

15 x 12 m

5

5

Au signal de l’éducateur, le joueur 

traverse le terrain en exécutant 

certaines actions:

- Lancer le ballon en l’air et 

taper dans ses mains

- Conduire le ballon, utiliser les 

différentes surfaces

Matériel par 

terrain
But et objectifs

4

10’

• 1 point = traverser le terrain 

en respectant les consignes

• Développer la coordination 

10

5/5

Eléments Pédagogiques

Variables Méthode pédagogique Veiller à ……

- Ajouter des obstacles

- Mettre les 2 équipes face à face afin qu’ils 

s’évitent en exécutant les actions.

Directive

Expliquer – démontrer

Corriger 

- Stimuler et valoriser le bon parcours

- Complexifier ou simplifier les consignes en 

fonction de la réussite

Catégorie U6/U7

• Conduite de balle 

• Déplacement ballon

• Déplacement du joueur sans ballon

Découverte de la 

cible

Découverte de

l’adversaire

Reconnaitre le 

partenaire

Développement 

moteur


